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No.３

新型コロナ １都３県に 「緊急事態宣言」！（2021年1月7日現在）

月 火 水 木 金 土 日

370 500 532 449 584 327

299 352 572 600 595 621 480
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（17日連続）
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2020年12月～2021年1月 東京都の新型コロナウイルス感染者数
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“ うつさない、うつらない ”を危機感を持って意識してください！
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“緊急事態宣言” 私たちのとるべき行動は？

 午後８時以降 の不要不急の外出自粛

 必要な外出も小人数・短時間で

 不要不急の都・県をまたぐ移動自粛

「最低７割、極力８割の接触機会の低減」
 生活維持に必要な場合を除き、原則外出自粛
 不要不急の都道府県をまたぐ移動自粛

“ うつさない、うつらない ”

危機感を持って意識してください！

今回

１月８日
～

２月７日

前回

※９日からの３連休もできるだけ自宅で！
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