
NO. 都・区・市 行事・取組 名称 内               容 開催期間　＜開催時刻＞ 開催場所
2026TOKYO共生社会
障害理解啓発キャラバン
「手話の日」記念開催

手話施策推進法に定める「手話の日」に、手話が言語であり長年にわたり
受け継がれてきたものであることがわかる様々な展示や、講演、手話ポエ
ムやろう文化クイズなどのステージプログラムより、共生社会実現に向け
た意識啓発を図る。

９月23日（水） 都民ホール 都政ギャラリー
都民広場

手話言語の国際デー・手話
の日ブルーライトアップ

手話言語の国際デー・手話の日である9月23日に、隅田川に架かるの橋
をブルーにライトアップする

９月23日（水） 隅田川に架かる12橋
（築地大橋、佃大 橋、蔵前橋、厩橋、駒形
橋、白鬚橋、勝鬨橋、永代橋、清洲橋、吾
妻橋、中央大橋、新大橋）

電子掲示板による周知 手話の日に合わせて、区役所本庁舎１階出入口付近にある電子掲示板に
て「手話の日」について、周知・啓発を行う。

９月５日（土）～９月30日（水） 千代田区役所本庁舎 １階電子掲示板

区の広報誌に掲載 手話の日に合わせて、広報千代田区９月５日号に「手話の日」について掲載
し、周知・啓発を行う。

広報千代田  ９月５日号掲載

区ホームページに掲載 手話の日に合わせて、区ホームページに「手話の日」について掲載し、周
知・啓発を行う。

区ホームページ掲載
９月５日（土）～30日（水）

3 中央区 手話の普及啓発のための
児童館交流事業

児童の障害理解を深めるとともに手話認知度向上を図るため、児童館に
おいて、聴覚障害者と児童の交流事業を実施する。

①８月４日(火)13:30～14:30
②８月６日(木)14:00～15:00
③８月25日(火)13:00～14:00

①中央区立新川児童館
②中央区立浜町児童館
③中央区立勝どき児童館

4 港区 「手話言語の国際デー」ブ
ルーライトアップ

「手話が言語である」ことを区民をはじめ多くの人に知ってもらうため、
「手話の日」に合わせて新橋駅西口広場のSLでブルーライトアップを実施

９月18日（金）～９月23日（水） 新橋駅西口広場のSL

ブルーライトアップ ９月23日（水）18:00～22:00（予定） ・新宿区役所  本庁舎  正面玄関
・新宿スポーツセンター

懸垂幕 ９月１日（火）～23日（水）（予定） ・新宿区役所  本庁舎  正面玄関
6 文京区 文京区手話言語条例に係

る周知・啓発の取組
区ＣＡＴＶにて、コミュニケーションや防災をテーマとしたワンポイント手話
レッスン番組を放送予定。併せて、区役所地下２階マルチビジョンにて当該
番組を定期的に放映予定。区報においてもワンポイント手話レッスンの
コーナーを掲載予定。

区CATV令和８年11月頃
区報掲載令和８年11月以降に掲載

7 墨田区 区のお知らせ及び公式
SNSでの周知啓発

区のお知らせ（9月11日号）と区公式SNSで「手話の日」及び手話言語の
理解・普及啓発について周知を行う。

区のお知らせは9月11日号掲載、区公式
SNSは9月中旬掲載

ブルーライトアップ 9月18日（金）～25日（金） ふれあいばし（亀戸九丁目～江戸川区平
井三丁目）

区報・区ホームページ 区報掲載　9月11日号予定
ホームページ掲載 9月1日（火）～30日
（水）予定

ブルーライトアップ 鶴岡八幡宮にてブルーライトアップ 9月23日（水）16:00～20:45（点灯は
18:30～）

富岡八幡宮 参道・本堂（工事中）

電子掲示板での周知 江東区役所区民課にある電子掲示板、豊洲シビックセンターにあるデジタ
ルサイネージにて「手話の日」について啓発を行う。

9月1日（火）～9月30日（水）予定 江東区役所2階区民課窓口
豊洲シビックセンター

9 品川区 「手話言語の国際デー」ライ
トアップ

「手話は言語である」ことの認識を広めるため、区内の12橋で国際的な手
話普及のシンボルカラーである青のライトアップを実施。

9月22日(火)～23日(水)日没頃から
22時まで

目黒川：新品川橋、品川橋、
荏川橋、要津橋、三嶽橋、
森永橋、小関橋、鈴懸歩道橋、
山本橋、ふれあいK字橋
京浜運河：かもめ橋天王洲南運河：アイル
橋西口ロビーパネル展示 9月23日の手話言語の国際デー・手話の日にあわせて、手話言語の理解

促進・普及啓発を目的に、関係資料展示及び資料の配布を行う。
9月14日（月）～9月18日（金） 目黒区総合庁舎西口ロビー

各媒体の周知 9月23日の手話言語の国際デー・手話の日にあわせて、区公式ウェブサイ
ト及び区報への掲載・区政情報モニターへの放映・区公式SNSアカウント
での配信を行っている。

9月1日（火）～9月18日（金） 目黒区総合庁舎1階
（区政情報モニター放映）

手話劇 ろう者と区内小学生が演じる、手話で表現する新たな手話劇 9月27日（木）　14:00～16:00 めぐろパーシモンホール　小ホール
ブルーライトアップ 庁舎や区施設等のブルーライトアップを行う。 ９月23日（水・祝） 18:00～24:00 大田区役所本庁舎

障がい者総合サポートセンター
羽田イノベーションシティ

2 千代田区

1 東京都

「手話が言語である」ことについて、区民の皆様をはじめ多くの方々に広く
知っていただくため、「手話の日」に合わせてブルーライトアップを実施す
るとともに、啓発用の懸垂幕を掲出する。

新宿区5

江東区から江戸川区にまたがるふれあい橋をシンボルカラーであるブ
ルーにライトアップを行う。
ライトアップとあわせ区報・区ホームページにて周知を行う。

江東区8

2026年度「手話の日」関連行事【東京都内】

目黒区10

大田区11



大田区公式チャンネル
（YouTube）での周知用動
画の配信

手話言語の国際デー及び手話が言語であること等の周知用動画を作成
し、YouTubeで配信している。

通年 大田区公式チャンネル（YouTube）

大田区公式Xでの投稿 （１）手話言語の国際デーやライトアップ、（２）YouTube配信について、大
田区公式Xで周知を行う。

９月中旬（詳細時期未定） 大田区公式X

デジタルサイネージの放映 （１）手話言語の国際デーについて、大田区役所１階のデジタルサイネージ
でテロップを放送する。
（２）手話言語の国際デー及びライトアップ等について、大田区役所周辺の
デジタルサイネージで放映する。
（３）職員が配信している手話動画の周知を蒲田駅西口商店街アーケード
のデジタルサイネージに放映する。

（１）９月14日（月）～23日（水）
（２）９月
（３）令和８年７月～令和９年９月

（１）・（２）大田区施設22か所
（３）蒲田駅西口商店街アーケード

手話言語の国際デー・手話
の日の啓発展示

手話言語の国際デー・手話の日の啓発のためのパネル展示と展望室のブ
ルーライトアップ。

９月９日（水）～９月23日（水） 世田谷区役所  東棟 10階展望ロビー

イベント おいでよ手話の森 せたがや 2026 ９月５日（土）12:00～19:00※荒天中 BONUS TRACK Gallery1
手話の日記念映画鑑賞会 映画「みんなおしゃべり」　定員900名、参加費無料 ９月13日（日）18:00～20:30 イーグレットホール

手話を使った脱出ゲームの開催 ９月２２日（火）国民の休日
①10:00～12:00 ②13:00～15:00
③15:00～17時（全3回）

手話をテーマとした映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」の上映
（2024年製作／配給：ギャガ／上映時間105分） 母役の忍足亜希子さん
（ろう者）によるトークショー

９月23日（水）13:30～16:30

国連や世界ろう連盟のロゴ色で、世界平和を表す青色（＃007EC4）に本
庁舎をライトアップする。

９月22日（火）、９月23日（水） 中野区役所本庁舎

14 杉並区 手話の普及啓発に関する展
示

広報誌への掲載や、区が関係するイベントにおける手話に関する冊子の配
布、区内施設におけるパネル展示等を通じて、手話の普及啓発を実施予
定。あわせて、区公式 SNSを活用した情報発信により、より多くの方への
周知を行う。

９月15日（火）
９月21日（月）～９月25日（金）
10月３日（土） 14:00～16:30

永福体育館

ブルーライトアップ ・ブルーライトアップ ９月21日（月）～25日（金） ・グローバルリング
・豊島区役所 本庁舎障害福祉課前

啓発画像投影 ・大型ビジョンに周知・啓発画像を投影 ９月21日（月）～25日（金） ・グローバルリング
・としま区民センター

「手話言語の国際デー」「手
話の日」ブルーライトアップ

「手話言語の国際デー」「手話の日」に合わせ、北区役所第二庁舎を世界平
和を表す青色にするライトアップを実施。またライトアップと合わせ、区報・
ホームページ・ＳＮＳ・懸垂幕にて周知を行う。

９月18日(金)～23日(水)日没～21:00 北区役所第二庁舎

「手話の日まつり」 午後1時から、ろう歯科医師の杉野凜太朗先生を講師にお招きし、講演会 ９月23日（水）10:00～16:00 赤羽会館
17 荒川区 ブルーライトアップ ブルーライトアップ ９月21日（月）～23日（水）17:30～ あらかわ遊園　観覧車

第6回いたばし手話言語
フォーラム

令和元年６月に施行された「東京都板橋区手話言語条例」に基づき、手話
を使用する区民が、手話により自立した日常生活を営み、社会参加をし、
心豊かに暮らすことができる地域社会の実現に寄与することを目的とし
て「いたばし手話言語フォーラム」を開催する。

８月30日（日）13：30～ 16：00 グリーンホール1階ホール

手話言語啓発事業に関する
展示

板橋区役所本庁舎1階において手話言語啓発事業に関する展示を行う。 ９月14日（月）～18日（金） 板橋区役所本庁舎1階プロモーション
コーナー

19 練馬区 「手話言語国際デー」パネル
展

手話や障害理解の普及を図るため、手話の日（９月23日）に合わせて、区
役所アトリウム内でパネル展を実施する。

９月18日（金）～９月28日（月） 練馬区役所アトリウム

手話の日周知啓発動画放
映

令和７年６月２５日に手話施策推進法が施行され、９月２３日が手話の日と
なったことを踏まえ、足立区ろう者協会と足立区手話通訳者連絡会のご協
力のもと足立区が作成した、手話言語の周知啓発のための動画(約30秒
間)を区内９箇所のビュー坊テレビで放映予定。

９月１日（火）～９月30日（水）（予定） 足立区役所内他８カ所のビュー坊テレビ

手話の日ブルーライトアッ
プ

令和７年６月２５日に手話施策推進法が施行され、９月２３日が手話の日と
なったことを踏まえ、足立区役所内障がい福祉課受付と足立区竹の塚障
がい福祉館受付において国際ろう者週間の期間にブルーライトアップを行
う予定。

９月21日（月）～27日（日）※開庁（開館）
中のみ実施

足立区役所本庁舎北館１階
足立区竹の塚障がい福祉館

手話の普及啓発に関する展
示

船堀駅北口駅前広場 で開催の障害者啓発事業「blue  sky  market」に
て手話の普及啓発に関する展示（手話体験教室有り）

９月８日(火）11：00～14：00 都営新宿線船堀駅北口21 江戸川区

13 中野区 手話言語フェスinなかの

20

15 豊島区

18 板橋区

北区16

世田谷区12

大田区11

足立区

中野区役所本庁舎１階



区公式SNSを活用した方
法発信

区公式SNS（LINE・X）及び江戸川区障害者支援アプリミライクを活用し、
「手話の日」の普及啓発を目的とした内容を投稿する。

９月23日(水） 江戸川区公式LINE・X及び江戸川区障
害者支援アプリミライク

手話の日ブルーライトアッ
プ

・手話や障害理解の普及を図るため、手話の日に合わせてブルーライト
アップを行う。

９月23日（水）時間未定
９月23日（水）18:00～22:00（予定）

葛西臨海公園  ダイヤと花の大観覧車
タワーホール船堀

22 八王子市 「手話言語の国際デー」及
び
「手話の日」にちなんだライ
トアップ

9月23日は「手話言語の国際デー」及び「手話の日」である。
八王子市では「手話言語の国際デー」及び「手話の日」にあわせ、聴覚障害
（者）及び手話の理解啓発を図ることを目的に、ブルーライトアップを行う
ものである。

９月18日（金）～24日（木）
時間はいずれも日没～23：00

JR八王子駅北口マルベリーブリッジ「絹
の舞」

23 三鷹市 第２回手話関連展示 「手話言語デー」に関する展示 ９月１日（火）～４日（金） 三鷹市役所本庁舎
24 府中市 ブルーライトアップ 未定 「くるる」館内

手話ハートウィーク 市職員向けに「手話の日」の周知及び日常で使える手話の獲得を目指し、
朝夕の挨拶運動を実施する。また、同期間職員向けのポスター掲示や掲示
板を活用した普及啓発も行う。

９月17日（木）～25日（月）※土日祝日を
除く

調布市役所本庁舎教育会館
文化会館たづくり

市公式SNSを活用した方
法発信

市公式SNS（LINE・Instagram・X）を活用し、「手話の日」の普及啓発を
目的とした内容を投稿する。

９月23日（木）

市報掲載 市報ちょうふにおいて、「手話の日」の普及啓発を目的とした内容を掲載す ９月20日（月）
調布駅前広場口ライトアッ
プ

京王線「調布駅」駅前ロータリーに通ずる広場口を世界平和を表す「ブ
ルー」に電光装飾を施す。

９月17日（木）～27日（日） 調布駅広場口

テレビ広報ちょうふでの放
送

9月23日「手話の日」にむけた手話の普及啓発動画を作成し、左記日程で
放送する。

９月５日（土）

FM放送を活用した情報発
信

調布市を中心としたFM放送「調布FM」を活用し、「手話の日」の普及啓発
を目的とした内容を発信する。

９月17日（木）～９月25日（月）のいずれ
か一日

26 町田市 「手話言語の国際デー」ブ
ルーライトアップ

ブルーライトアップ ９月23日（水）19:00～21:00 町田市庁舎

27 小平市 「手話言語の国際デー」ブ
ルーライトアップ

手話言語の普及啓発を図る契機とするため、ブルーライトアップの展示を
実施します。

９月14日（月）～25日（金） 小平市障がい者支援課前

手話の日・手話言語の国際
デー啓発展示及びブルーラ
イトアップ

手話の日・手話言語の国際デーに関するパネル展を開催。パネルにブルー
の電飾でライトアップも実施。

９月14日（月）～18日（金）（予定） 日野市役所１階市民ホール

イベント 第７回ひの手話まつり「手話でつながる　日野の未来」（入場無料） 10月４日（日）13:00～16:00 七生公会堂
ブルーライトアップ・手話に
関する展示

ブルーライトアップ、手話言語＆デフラグビーパネル展 ９月19日（日）～24日（木） 旧国立駅舎

「手話で楽しもう」 手話の日啓発イベント ９月23日（水）10:00～16:00 矢川プラス
30 福生市 「手話の日（手話言語の国

際デー）」ブルーライトアッ
聴覚に障害のある方への理解促進や、手話言語の普及啓発を図る契機と
して、「手話の日（手話言語の国際デー）」にあわせてブルーライトアップを

９月23日（水）を含む１週間程度を予定 福生市役所

手話言語の国際デー及び手話の日の周知を目的に市役所の敷地の一部で
ブルーにライトアップをする。市役所のロビーで手話に関する展示を行う。

９月１日(火)～30日（水） 狛江市役所

サイネージ放映 ９月１日（火）～23日（水） 狛江駅・和泉多摩川駅・あいとぴあ
32 多摩市 「手話の日・手話言語の国

際デー」ライトアップ
「手話言語の国際デー」シンボルカラーの青色で聖蹟桜ヶ丘駅前ヴィータ・
コミューネ正面広場の時計塔をライトアップする。

９月23日（水） 18:00～24:00 多摩市関戸4-72 ヴィータ・コミュー
ネ

スカイタワー西東京（㈱田無タワー）ブルーライトアップ ９月23日（水） 18:00～24:00 スカイタワー西東京
「平和のリング」ブルーライトアップ ９月23日（水）日の入り～24:00（予定） 平和のリング：田無駅北口

ブルーライトアップ33 西東京市

調布市25

21 江戸川区

国立市29

狛江市31 ブルーライトアップ・手話に
関する展示

日野市28


